
1. My Body  

2. Worksheets 

 

Ad.1  

 „This is me”- śpiewamy i pokazujemy części swojego 

ciała  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QkHQ0CYwjaI 

 

 „Simon says” : touch your nose/ eyes/ears…- zabawa  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OkO8DaPIyXo 

 

 „Shake and move” – song  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I5RUzkySseE 

 

Ad.2  

Wskazujemy części ciała na obrazku, kolorujemy chłopca              

i dziewczynkę   
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Rodzic czyta wyrazy, dziecko wskazuje części ciała. 


