Regulamin
Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego
“Pyszny sposob na nude, czyli... przedszkolna
ksigzka kucharska”

Wspdtczesny Swiat przynosi wiele zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka ze
wzgledu na zanieczyszczone srodowisko. Proponowana dzieciom i dorostym
zywnos¢ czesto jest niezdrowa i zmodyfikowana. Rolg nauczyciela jest nauczy¢
dzieci zdrowego stylu zycia, zasad zdrowego odzywiania oraz kultury i nawykow
higienicznych podczas spozywania positkow. Zdrowe odzywianie jest istotne w
prawidtowym rozwoju matego cztowieka.

Proponowany panstwu projekt edukacyjny daje mozliwos¢ pokazania
dzieciom zalet Swiadomego odzywiania, uczy dokonywania wyboréw pomiedzy tym
co zdrowe, a szkodliwym chodz smacznym.

Adresatami projektu sg placowki przedszkolne, szkolno-przedszkolne,
oddziaty przedszkolne w kraju i za granica.

Zadania projektu sa zgodne z zadaniami okreslonymi w Podstawie
Programowej wychowania przedszkolnego, a takze wpisuje sie¢ Podstawowe
kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021.

1. Cele projektu:

- poznanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci
zdrowego odzywiania;

- poznanie i propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania;

- zachecanie do wdrazania prawidtowych nawykoéw zywieniowych;

- zachecanie do pomocy rodzicom w pracach kulinarnych;

- poznanie zawodu kucharza;

- utrwalenie nawykdéw spozywania owocow, warzyw i nabiatu;

- ograniczenie spozywania stodyczy;

- dostrzeganie potrzeby estetyki spozywania pokarmow;

- populizacja nietypowych swigt gastronomicznych.

2. Organizatorzy:
Przedszkole Publiczne Nr 34

przy Zespole Szkét Ogoélnoksztatcgacych Nr 4
w Rzeszowie



Al. T. Rejtana 30
35-310 Rzeszow

3. Pomystodawcy i koordynatorzy projektu:

Dominika Kietbonh, Ewa Kuzniar, Anna Pucia - nauczyciele wychowania
przedszkolnego w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Rzeszowie.

4. Adresaci projektu:

- projekt skierowany jest do placowek przedszkolnych i oddziatow
przedszkolnych w Polsce oraz za granicg;

- w projekcie mogg wzig¢ udziat cate placowki, a takze poszczegdine grupy.

5. Czas trwania projektu:

- projekt realizowany jest w roku szkolnym 2020/2021, od wrzesnia do maja.
Czerwiec jest miesigcem przygotowania i przestania sprawozdan, weryfikaciji
sprawozdan i odestania certyfikatow.

5. Zgtoszenie udziatu w projekcie:
- zgtoszenia udziatu nalezy dokonac¢ na formularzu (zatacznik nr 1) za

posrednictwem e-mail na adres kulinarny.pp34@gmail.com do dnia 15
wrzeénia 2020 r.

6. Realizacja projektu:

- projekt podzielony jest na 9 etapow miesiecznych, w kazdym etapie do
wyboru sg zadania do realizacji - podane w harmonogramie (min. jeden w
danym miesigcu);

- w harmonogramie (zatacznik nr 2) zawarte sg dwa zadania obowigzkowe:

e W miesigcu wrzesniu - zapoznanie dzieci z zawodem kucharza,
wyjasnienie pojecia ksigzka kucharska, przepis, ogladanie ksigzek
kucharskich, rozmowa na temat ulubionych potraw dzieci;

e w dowolnym momencie realizacji projektu: przeprowadzenie
wewnatrzprzedszkolnego konkursu kulinarno-fotograficznego
“Przedszkolna ksigzka kucharska” (przyktadowy regulamin konkursu -
zalgcznik nr 4);

- interpretacja i realizacja zadan z harmonogramu jest catkowicie dowolna -
organizatorzy nie narzucajg scenariuszy zajec;


mailto:kulinarny.pp34@gmail.com

harmonogram podany w zataczniku (zatgcznik nr 2) moze ulec rozszerzeniu o
kolejne zadania do wyboru nie pdzniej niz do dnia 30 sierpnia 2020 r;
aktualny harmonogram dostepny bedzie na grupie facebookowej projektu pod
adresem
https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header

7. Zgoda rodzicow:

przed rozpoczeciem realizacji projektu, nauczyciel zobowigzany jest uzyskac
zgode rodzicow na udziat dziecka w projekcie (zatgcznik nr 3);

zgody przechowywane sg przez nauczyciela w dokumentacji grupy - nie
odsytamy zgdéd do organizatorow!

9. Sprawozdanie:

kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do przestania sprawozdania z
realizacji projektu;

jesli do udziatu zostaty zgtoszone cate placowki badz kilka grup na jednym
formularzu z realizacji mogag rozliczy¢ sie w jednym sprawozdaniu;
sprawozdanie powinno zawiera¢ zdjecie/zdjecia i krotki opis (2-3 zdania) z
kazdego wybranego zadania;

forma sprawozdanie jest dobrowolna;

sprawozdanie nalezy odesta¢ do organizatoréw do dnia 15 czerwca na adres
kulinarny.pp34@gmail.com

8. Certyfikaty:

certyfikat udziatu w projekcie otrzyma kazda zgtoszona placoéwka (w wers;ji
elektronicznej);

certyfikat udziatu w projekcie otrzyma kazdy nauczyciel biorgcy w nim udziat i
zgtoszony w formularzu rejestracyjnym (w wersji elektronicznej);

dyplom udziatu w projekcie dla dzieci bedzie dostepny na grupie
facebookowej
https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header
do samodzielnego wydruku;

certyfikaty zostang przestane uczestnikom pod warunkiem wykonania co
najmniej 9 wybranych zadan podanych w harmonogramie (po jednym z
kazdego miesigca) i dwoch zadan obowigzkowych;

certyfikaty zostang przestane na adres podany w formularzu zgtoszeniowym
do dnia 30 czerwca.

9. Pytania:


https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header
mailto:kulinarny.pp34@gmail.com
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- wszelkie pytania nalezy kierowac do organizatoréw za pomoca poczty
elektronicznej na adres kulinarny.pp34@gamail.com badz za posrednictwem
grupy facebookowej

https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header

10. Ewaluacja projektu:

- po zakonczeniu projektu kazdy z uczestnikow zostanie poproszony o
wypetnienie krétkiego formularza ewaluacyjnego.

11. Postanowienia koncowe:

- udziat w projekcie jest dobrowolny, bezptatny i rownoznaczny z akceptacjg
regulaminu.


mailto:kulinarny.pp34@gmail.com
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Zatgcznik nr 1.

Zgtoszenie uczestnictwa
w Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym

“‘Pyszny sposo6b na nude, czyli... przedszkolna ksigzka kucharska”

NAZWa/NUMET GIUDY .ttt
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Adres e-mail na ktéry zostang przestane certyfikaty i dyplomy

Zgtoszenie nalezy odestac na adres projektu kulinarny.pp34@gmail.com

do 15 wrzesnia 2020 .



Zatgcznik nr 2.

Harmonogram
Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego
“Pyszny sposob na nude, czyli... przedszkolna ksigzka kucharska”

Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny “Pyszny sposdb na nude,
czyli... przedszkolna ksigzka kucharska” realizowany bedzie w roku
szkolnym 2020/2021 w miesigcach od wrzesnia do maja.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest potwierdzenie swojego
udziatu do 15 wrzesnia 2020 r. i realizacja zadan wyszczegolnionych w
harmonogramie. W kazdym miesigcu nauczyciel/e wybiera/jg min. jedno
zadanie do wykonania.

Zwienczeniem projektu jest ogtoszenie konkursu
fotograficzno-kulinarnego i stworzenie wiasnej “Przedszkolnej ksigzki
kucharskiej” (wzor regulaminu konkursu zostanie dotgczony w
dokumentaciji projektu).

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest realizacja min. 9 zadanh (po
jednym z kazdego miesigca) i przeprowadzenie
wewnatrzprzedszkolnego konkursu “Przedszkolna ksigzka kucharska”.
Sprawozdanie z realizacji projektu nalezy przesta¢ do dnia 15 czerwca
2021 r. na adres kulinarny.pp34@gmail.com

Wrzesien:

- Zapoznanie dzieci z zawodem kucharza, wyjasnienie pojecia
ksigzka kucharska, przepis, ogladanie ksigzek kucharskich,
rozmowa na temat ulubionych potraw dzieci (zadanie
obowigzkowe).

- Woycieczka do przedszkolnej kuchni, rozmowa z pracownikami na
temat przygotowania positkdw.

- Zajecia o zdrowej i niezdrowej zywnosci i ich wptywie na zdrowie
cztowieka.

Pazdziernik:



- “Przetwory na zimowe wieczory” - wspolne przygotowanie
przetworow np.: Kiszenie ogorkow.

- “Swiatowy Dzien Makaronu” (25.10) - zadanie do wyboru,
zachecamy by w tym dniu w menu przedszkolnym pojawity sie
dania z makaronem:

e makaronowa praca plastyczna;

e wspolne przygotowanie makaronu;

e zajecia na temat zdrowych wiasciwosci produktow
zbozowych w diecie dzieci.

- Wykonanie ludzikow z warzyw i owocow, wystawa prac.

Listopad:

- “Dzien buraka” (24.11) - zadanie do wyboru, w tym dniu dzieci i
pracownicy ubierajg sie na bordowo/czerwono. Zachecamy by w
tym dniu w menu przedszkolnym pojawity sie buraki:

e zapoznanie z wygladem buraka czerwonego i biatego, jak
powstaje cukier i wyroby cukiernicze, wptyw cukru na
zdrowie cztowieka;

e praca plastyczna sokiem buraka malowana.

- “Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania” (8.11) -
przygotowanie sniadania w formie szwedzkiego stotu ze zdrowymi
produktami, stworzenie piramidy zdrowego zywienia (metoda
dowolna).

Grudzien:

- “Ozdoby kolorowe, czyli... pierniczkowe” - przygotowanie badz
ozdabianie bozonarodzeniowych pierniczkow.

- “Nakrywamy swigteczny stot’ - poznanie zasad panujacych przy
stole w trakcie positku, zwrécenie uwagi na prawidtowg postawe
podczas spozywania positku, nauka prawidtowego rozmieszczenia
sztu¢cow (podstawowych).

Styczen:
- Wykonanie zdrowych, kolorowych kanapek.



- Inscenizacja wiersza “Na straganie” (np. jako urozmaicenie zajec
otwartych, spotkania z rodzicami, dla starszych/mtodszych grup
przedszkolnych).

Luty:
- “Miedzynarodowy Dzien Pizzy” (9.02) - wspolne przygotowanie
zdrowej pizzy.
- “Thusty czwartek” - wykonanie “paczkowej” pracy plastyczne,.

Marzec:

- “Miedzynarodowy Dzien Szpinaku” (26.03) - w tym dniu dzieci i
pracownicy ubierajg sie na zielono. Zachecamy by w tym dniu w
menu przedszkolnym pojawit sie szpinak. Przygotowanie
zielonego smoothie (np. szpinak, natka pietruszki, jabtko, kiwi, sok
z limonki, woda).

- “Dzien piekarzy i cukiernikdw” (15.03) zadanie do wyboru:

e zajecia “Od ziarenka do bochenka”;

e pieczenie chleba/butek;

e pieczenie bgdz ozdabianie babeczek (np. zdrowych
marchewkowych).

Kwiecien:

- “Dzien marchewki” (4.04) - w tym dniu dzieci i pracownicy ubierajg
sie na pomaranczowo. Zachecamy by w tym dniu w menu
przedszkolnym pojawia sie marchewka. Przygotowanie (do
wyboru) soku z marchewki, surowki z marchewki, ciasta
marchewkowego.

- Zrobienie satatki wiosennej z nowalijek.

Ma;j:

- “Dzien mleka” (25.05) - w tym dniu dzieci i pracownicy ubierajg sie
na biato. Zachecamy by w tym dniu w menu przedszkolnym
pojawito sie mleko i jego przetwory. Zapoznanie z mlekiem i jego
przetworami. Zadania do wyboru:



e wizyta w gospodarstwie rolnym (ukierunkowanym na
produkcje mleka);
e wizyta w sklepie - oglagdanie potek z nabiatem;
e degustacja mleka i jego przetworéw (maslanka, kefir, ser
biaty, ser zotty, jogurt, serek topiony);
e rysowanie na mleku (talerz z mlekiem, patyczki
kosmetyczne, barwniki/rozcienczone farby).
- “Szasztyki zdrowe bo owocowe” - zrobienie i degustacja
szasztykow z owocow sezonowych np.: truskawki, maliny, borowki
I innych.

Caly okres trwania projektu:
- ogtoszenie konkursu fotograficzno-kulinarnego i stworzenie
wilasnej “Przedszkolnej ksigzki kucharskiej”



Zatgcznik nr 3.

Zgoda rodzicéw na udziat dziecka
w Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym
“Pyszny sposob na nude, czyli... przedszkolna ksigzka kucharska”

Wyrazam zgody na udziat mojego dziecka

w Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,Pyszny sposob na nude, czyli...
przedszkolna ksigzka kucharska” realizowanym w roku szkolnym 2020/ 2021, od
wrzesnia do maja.

Wyrazam zgody na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

imie i nazwisko, wiek, nazwa placéwki w celu realizacji zadan i dziatan
prowadzonych w ramach projektu ,Pyszny sposob na nude, czyli... przedszkolna
ksigzka kucharska”.

Wyrazam zgody na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka

podczas realizacji dziatan i zadan w ramach projektu ,Pyszny sposéb na nude,
czyli... przedszkolna ksigzka kucharska”.

Wyrazam zgody na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka

poprzez umieszczanie zdje¢, filméw na profilu projektu na portalu spotecznosciowym
Facebook
https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header, a takze
na stronach bezposrednio zwigzanych z realizacjg projektu w celu informacji i
promociji projektu.



https://www.facebook.com/groups/1039404993128265/?ref=group_header

Jednoczesnie oswiadczam, ze mam swiadomosg¢, iz kazda zgoda moze byé
cofnieta w dowolnym momencie.

Lp. Imie i nazwisko dziecka Data Czytelny podpis rodzica




