Temat: .,.Na wielkanocnym stole”

1. ,Sianie rzezuchy”- dziatanie dzieci. Rzezucha najcze¢$ciej trafia na nasz wielkanocny
stot jako element dekoracyjny, jednak ze wzgledu na jej lecznicze wlasciwosci warto
ja jes¢. Dostarczymy sobie wielu cennych witamin! To roslinka mato wymagajaca
wiec potrzebna jest tylko: pokrywka od stoika pokryta wilgotng wata, ktorej
powierzchnie rownomiernie zapetniamy ziarnami. Pamigtajcie 0 podlewaniu w a
wciggu 5-6 dni zielona laczka bedzie gotowa. Zrobceie zdjecie swojej rzezuchy 1
pokazcie jak picknie Wam wyrosta.

2. ,,Babka marmurkowa”- na wielkanocnym stole nie moze zabrakna¢ pysznej babki,
na pewno pomozecie rodzicom w jej przygotowaniu. A oto przepis ©

SKE.ADNIKI:

o 8jajek

e 30 dag maki

e 35dag cukru

e 1 szklanka oleju

e 2 lyzeczki proszku do pieczenia

e 2 lyzeczki ekstraktu waniliowego

e 2-3 tyzeczki ciemnego kakao

e szczypta soli

e puder do oproszenia ciasta (ew. lukier, polewa czekoladowa)

Wykonanie:
Foremke posmarowa¢ mastem i posypac tartg butkg. Wiaczy¢ piekarnik na 180 stopni.
Make przesia¢ razem z proszkiem do pieczenia. Biatka ubi¢ ze szczypta soli. Doda¢



cukier i1 dalej ubija¢, az w masie nie bedzie grudek cukru. Zmniejszy¢ obroty miksera do
minimum i doda¢ zo6ttka, dalej olej, make z proszkiem, ekstrakt waniliowy. Miesza¢ do
polaczenia sktadnikow. 1/3 masy odtozy¢ i dosypac do niej kakao, lekko wymiesza¢. Do
formy babkowej wla¢ jasne ciasto, a na nie ciemne. Mozna lekko wymiesza¢ widelcem.
Wstawi¢ do piekarnika i piec 40-50 min. (do suchego patyczka). Po ostudzeniu ozdobié.

rodzinkawkuchni

Smacznego !

3. ,,Babka wielkanocna”- karta pracy
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Dorysuj brakujacq cze$é smakowitej babki wielkanocne;.

Opracowala: Arleta Cag



