
Temat: „Na wielkanocnym stole” 

1. „Sianie rzeżuchy”- działanie dzieci. Rzeżucha najczęściej trafia na nasz wielkanocny 

stół jako element dekoracyjny, jednak ze względu na jej lecznicze właściwości warto 

ją jeść. Dostarczymy sobie wielu cennych witamin! To roślinka mało wymagająca 

więc potrzebna jest tylko: pokrywka od słoika pokryta wilgotną watą, której 

powierzchnie równomiernie zapełniamy ziarnami. Pamiętajcie o podlewaniu w a 

wciągu 5-6 dni zielona łączka będzie gotowa. Zróbcie zdjęcie swojej rzeżuchy i 

pokażcie jak pięknie Wam wyrosła. 

 

2. „Babka marmurkowa”- na wielkanocnym stole nie może zabraknąć pysznej babki, 

na pewno pomożecie rodzicom w jej przygotowaniu. A oto przepis ☺ 

SKŁADNIKI:  

• 8 jajek  

• 30 dag mąki  

• 35 dag cukru 

• 1 szklanka oleju 

• 2 łyżeczki proszku do pieczenia 

• 2 łyżeczki ekstraktu waniliowego 

• 2-3 łyżeczki ciemnego kakao 

• szczypta soli 

• puder do oprószenia ciasta (ew. lukier, polewa czekoladowa)  

Wykonanie:                                                                                                                                                               

Foremkę posmarować masłem i posypać tartą bułką. Włączyć piekarnik na 180 stopni. 

Mąkę przesiać razem z proszkiem do pieczenia. Białka ubić ze szczyptą soli. Dodać                                              



cukier i dalej ubijać, aż w masie nie będzie grudek cukru. Zmniejszyć obroty miksera do 

minimum i dodać żółtka, dalej olej, mąkę z proszkiem, ekstrakt waniliowy. Mieszać do 

połączenia składników. 1/3 masy odłożyć i dosypać do niej kakao, lekko wymieszać. Do 

formy babkowej wlać jasne ciasto, a na nie ciemne. Można lekko wymieszać widelcem. 

Wstawić do piekarnika i piec 40-50 min. (do suchego patyczka). Po ostudzeniu ozdobić. 

                                             

 

Smacznego ! 

3. „Babka wielkanocna”- karta pracy 
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